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VIAGGIO SOLIDALE IN BURKINA FASO

“VENITE E VEDRETE”
INFORMAZIONI UTILI SUL VIAGGIO

1) VOLO

Sono diverse oggi le compagnie aeree a volare con destinazione Ouagadougou (la capitale del
Burkina Faso). AIR France é 'unica che parte da Napoli e prevede scalo a Parigi (ma costa un
bel po’ in piu); Royal Air Maroc, Air Algerie, Turkish Airlines, Tunisair, Brussels Airlines,
Ethiopian Airlines

DURANTE IL VOLO VERSO IL BURKINA FASO, VIENE CONSEGNATO UN MODELLO DA
COMPILARE. TRA LE INFORMAZIONI RICHIESTE, VI E’ L'INDIRIZZO DI RESIDENZA IN
BURKINA FASO.

L'INDIRIZZO E’ IL SEGUENTE:

OASIS SAINT THERESE

BP 02 - KOUPELA

TEL 00226 40700706

FORMALITA DOGANALI

Per entrare in Burkina Faso € necessario essere in possesso del visto di ingresso e dei
seguenti documenti:

- PASSAPORTO IN CORSO DI VALIDITA (scadenza superiore a 6 mesi);
- VISTO CONSOLARE;
- CERTIFICATO INTERNAZIONALE DI VACCINAZIONE CONTRO LA FEBBRE GIALLA

Il visto viene rilasciato dall' Ambasciata del Burkina Faso che si trova a Roma in via XX
settembre, 86 (Tel : 06.42.01.06.11) ed ha un costo di € 70,00, ¢ necessaria la
compilazione del modulo di richiesta in tre copie originali.
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Il certificato internazionale di vaccinazione e rilasciato dagli uffici di sanita marittima
competenti al momento della vaccinazione contro la febbre gialla (bisogna chiamare e
chiedere i documenti necessari perché varie volte hanno cambiato modalita di prenotazione
per la vaccinazione).

Per il visto I’Associazione se ne puo prendere carico(vedi regolamento)

2) VACCINAZIONI OBBLIGATORIE

L'unica vaccinazione obbligatoria e quella contro la FEBBRE GIALLA. Questa vaccinazione e
assolutamente necessaria per poter entrare nel paese. Il vaccino protegge al 100% per 10
anni a partire dal decimo giorno dopo l'inoculazione. In dogana e obbligatorio esibire il
certificato internazionale di vaccinazione contro questa malattia.

3) VACCINAZIONI CONSIGLIATE :

- POLIOMIELITE : il virus persiste in modo endemico in tutti i paesi in via di
sviluppo, quindi in caso di mancata protezione - quando sono passati piu di dieci
anni dall'ultimo richiamo - conviene procedere a rivaccinazione.

- TETANO : Se sono passati piu di dieci anni dall'ultimo richiamo conviene
rivaccinarsi

- TIFO : Il piu recente vaccino conferisce una protezione di tre anni a partire dal
quindicesimo giorno dall'inoculazione.

- EPATITE B : Oggi questa vaccinazione e banale e senza controindicazioni, ma per
essere efficace deve essere iniziata almeno un mese prima di partire. Dura cinque anni.
- MENINGITE : E raccomandabile agli adulti d'eta inferiore a 30-35 anni. E una
vaccinazione che non presenta rischi secondari ed ha una validita di quattro anni.

- EPATITE A : Un'iniezione protegge contro questa malattia per dieci anni dopo 2-3
settimane dall'inoculazione, a patto di ricordarsi di fare il richiamo entro un anno dalla
prima vaccinazione.

4) LA PROFILASSI ANTIMALARICA.

Non essendo stato ancora trovato un vaccino contro la malaria, 1'unica soluzione é cercare di
non contrarre questa malattia seguendo una profilassi preventiva. Questa profilassi &
assolutamente necessaria - soprattutto durante la stagione delle piogge - e va seguita
scrupolosamente e con precisione.
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E possibile scegliere tra due diversi schemi preventivi (in ogni caso I'ufficio di sanita
marittima consigliera la cura da seguire da abbinare al consiglio del medico curante):

- Clorochina + Paludrina;

- Meflochina (Lariam);

- Savarine: 1 compressa al giorno, dal giorno prima della partenza fino a 7 giorno dopo il
ritorno. E’ un medicinale consigliatoci da un medico di Brescia che trascorre diverso tempo in
Burkina Faso e che abbiamo solo dopo i viaggi in loco, perché non si trova nelle nostre

farmacie.

6) COME DIFENDERSI DALLE ZANZARE

La malaria si trasmette unicamente attraverso la puntura di zanzare portatrici del parassita,
per cui la prima cura e cercare di difendersi dal morso di questo insetto seguendo alcune
semplicissime regole:

- Usare prodotti repellenti (Autan Extreme), spirali, diffusori elettrici.

- Dopo il tramonto indossare abiti che coprano la massima superficie corporea, calzini e
scarpe chiuse. Durante la stagione delle piogge le zanzare pungono anche di giorno, quindi
non conviene mai allentare la guardia.

7) COME REAGIRE ALLA DIARREA

Soffrire di diarrea durante - o subito dopo - un soggiorno in una zona tropicale e
assolutamente normale.

Pero la diarrea pud essere uno dei sintomi di una malattia grave ed incombente ed e
importante giungere immediatamente ad una diagnosi e procedere al trattamento opportuno:
tutte le malattie di questo tipo sono curabili in modo rapido ed efficace.

In particolare le diarree possono essere gravi se:

- esiste febbre con temperatura superiore ai 38,5° che persista da piu di 24 ore. In questo caso
potrebbe essere malaria o salmonella;

- la diarrea e accompagnata da emissioni di muco e/o pus e/o sangue. In questo caso potrebbe
essere un’infezione amebica;
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- e presente acqua in abbondanza nelle emissioni fecali. In questo caso potrebbe trattarsi di
tifo.

In tutti questi casi conviene contattare un medico al piu presto
8) IGIENE PERSONALE

- Non fare troppe docce (al massimo due al giorno): il sebo aiuta a lottare contro le infezioni
cutanee.

- Lavare con frequenza mani e piedi.

- Portare indumenti unicamente in fibre naturali perché non si incollano alla pelle, evitando la
traspirazione e le conseguenti micosi (funghi della pelle).

9) PRESIDI MEDICI DA PORTARE IN VIAGGIO

- Farmaci di uso abituale

- Repellenti anti zanzare

- Disinfettante per le mani (tipo amuchina gel)
- Analgesici-antipiretici

- Antidiarroici

- Antiemetici

- Antibiotici per altre patologie batteriche

- Creme antimicotiche

Se partecipano al viaggio un gruppo di amici non e necessario che ognuno porti tutto, ci i puo
organizzare e dividere i medicinali

10) IN VALIGIA
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Ognuno ovviamente prepara il proprio bagaglio secondo gusti, abitudini e preferenze
personali. Ci sono tuttavia cose che non andrebbero assolutamente dimenticate.

- vestiti pratici che non offendano le usanze del posto
- indumenti piu pesanti per le fresche serate africane
- scarpe da trekking o semplicemente scarpe chiuse

- tutto quanto pensate sia difficile da trovare in Africa e di cui non possiate proprio fare a
meno.

- Portare una bottiglia di platica di quelle con il tappo ermetico, occorre per la notte, e per gli
spostamenti, questa deve essere personale.

- Per arricchire la dispensa in Burkina e per soddisfare parte delle esigenze del gruppo,
occorrono, pasta, pelati, legumi, orzo, scatolame, caffe, tonno, carne e altro in scatola, vari
formaggi, salumi, insaccati e simili, carne sottovuoto ecce cc, ogni gruppo si pud organizzare
per differenziare le provviste.

11) CENTRI VACCINAZIONI CAMPANIA

Caserta: ASL Via Feudo S.Martino Tel 0823.350924

Benevento: ASL Via Annunziata Tel 0824.322240

Salerno: Ufficio Sanita Marittima - via Cilento, 13 Tel 089 22 59 55
Napoli: ASL Via Chiatamone 33 Tel 081.2547321

Avellino: ASL Via degli Imbimbo Tel 0825.293124

Aversa: ASL Via Linguitti Tel 081.500111

Per la vaccinazione a Salerno non e necessario prenotare (ma conviene chiamare prima) ed é possibile
farla il lunedi ed il mercoledi alle ore 09:00. Il vaccino va effettuato 20 giorni prima della partenza
Documenti necessari:

1) Carta di identita e codice fiscale;
2) Fotocopia carta di identita e codice fiscale ;

3) Pagamento bollettino di conto corrente intestato a USMA Salerno di € 20,12 - n° c¢/c 241844
causale: vaccinazione
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4) Suindicazione della dottoressa che effettua il vaccino, conviene prendere il VIVOTIF contro il
tifo prima della vaccinazione della febbre gialla. Questo medicinale viene prescritto dal medico
curante.

12) CONTATTI ASSOCIAZIONE
Associazione Progetto Famiglia Cooperazione Onlus
Via Adriana, 12 - 84012 Angri (Sa)

Tel. 081 91 55 48 int 5

Referente: Nausicaa Ciniglio

Cell. 3293294312

e-mail: nausicaciniglio@progettofamiglia.org / cooperazione@progettofamiglia.org

Skype: n.a.u.s.i.c.a.a.
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